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を
決
め
た
と
い
う
。

今
年
は
新
た
に
３
曲
追
加

　
盆
踊
り
で
流
れ
る
曲
と
い
え
ば
、

以
前
は「
炭
坑
節
」
や
ご
当
地
音

頭
が
定
番
だ
っ
た
が
、
最
近
は

ポ
ッ
プ
ス
や
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど

多
彩
に
。
自
由
が
丘
で
も
今
年
は

新
曲
を
取
り
入
れ
、
振
り
付
け
動

画
も
新
た
に
制
作
し
た
と
い
う
。

　

新
曲
は「
夜
に
駆
け
る
」（
Ｙ

Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
）、「
ダ
ン
シ
ン
グ・

ヒ
ー
ロ
ー
」（
荻
野
目
洋
子
）、「
希

望
の
轍
」（
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー

ズ
）の
３
曲
。
同
組
合
地
域
振
興

部
長
の
田
中
章
彦
さ
ん
は「
街
の

伝
統
行
事
を
次
世
代
に
残
す
た
め
、

盆
踊
り
に
な
じ
み
の
少
な
い
若
い

世
代
に
も
参
加
し
て
ほ
し
い
」と

期
待
を
寄
せ
る
。

　
新
曲
の
踊
り
を
指
導
す
る
の
は
、

生
ま
れ
も
育
ち
も
自
由
が
丘
と
い

　
自
由
が
丘
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
で

7
月
15
日
か
ら
３
日
間
、
恒
例
行

事「
自
由
が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会
」

が
開
か
れ
る
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
開

催
中
止
が
続
き
、
主
催
す
る
自
由

が
丘
商
店
街
振
興
組
合
で
は
初

の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催（
２
０
２
０

年
）や
、
踊
り
参
加
の
事
前
予
約

制
導
入（
２
０
２
２
年
＝
た
だ
し

感
染
急
拡
大
で
中
止
）に
対
応
し

て
き
た
が
、
リ
ア
ル
で
の
開
催
は

２
０
１
９
年
以
来
４
年
ぶ
り
。

　
開
催
日
程
は
、
こ
れ
ま
で
の
８

月
上
旬
か
ら
に
約
２
週
間
早
め
る
。

同
組
合
は「
国
連
が
２
０
３
０
年

ま
で
に
達
成
を
目
指
す『
持
続
可

能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）』の

観
点
か
ら
」と
説
明
。
暑
さ
や
電

力
需
要
が
逼
迫
す
る
時
期
が
少
し

で
も
避
け
ら
れ
る
７
月
中
の
開
催

自
由
が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会

４
年
ぶ
り
リ
ア
ル
開
催
へ

この夏は自由が丘で踊りつくせ！
自由が丘納涼盆踊り大会
2023 プレイリスト 公開

盆踊りの「予習」におすすめ
商店街公式サイトで振り付け動画を公開中！

盆踊りの定番曲から新曲まで全9曲
踊りの「難易度」もご紹介します 難易度⇩
  自由が丘の盆踊り「定番曲」
①炭坑節 ...........................................................★
②北海盆唄 ........................................................★
③東京音頭 ........................................................★
④やる気で音頭（北島三郎） ...........................★★
  自由が丘オリジナル曲
⑤自由が丘小唄 ..........................................★★★
⑥ホイップるん音頭 .......................................★★
  今年は「新曲」登場！
⑦夜に駆ける（YOASOBI） ...............................★
⑧ダンシング・ヒーロー（荻野目洋子） ............★★
⑨希望の轍（サザンオールスターズ） .............★★

踊り方を知らない人でも、これを見れば盆踊り大会がもっと楽しくなる！
全9曲の基本動作がわかる振り付け動画を自由が丘商店街振興組合公式サイト
「自由が丘オフィシャルガイドウェブ」で現在公開しています

https://www.jiyugaoka-abc.com/

友人からの忠告を素直に聞いてトラ
ブル回避。どうも情に溺れてしまう事
情が多くなりそう。ただし、道理を無
視した内容は完全拒否を。自分が持
つ正義を行動基準にしましょう。

自分が一度に扱える許容範囲をわか
っていますか？キャパを超えての行
動は失敗の元。能力を正しく見極め
ることは、結果的には能力がワンラ
ンクアップすることにつながります。

最近ニュースを見ていますか？自分
と世間とのずれが出始める時で、こ
ればかりは自分の努力で補うしかあ
りませんよ。しっかり勉強する時間を
取ってくださいね。

いろいろと迷いの多い時。今まで頑張
ってきたことでも最終目的の変更を
したい気持ちが大きくなるかも知れ
ませんが、今変更してもいいことはあ
りません。じっと我慢の時です。

目標への到達時期を先延ばしする必
要がありそう。短期的な目標に対し
て渋滞する運気に突入しており、で
も長い目で見ると成功するという「長
期運」は良い状態にあります。

実力に見合った成果を得る時。ただ
し高望みは全てを失う時でもあるの
でご注意。また、実力をランクアップ
させるチャンスもあり。勉強の時間
を作って知識を増やす努力を。

目的までの道のりは遠かったですが、
やっと最後の山を登り切ったところ。
もう少しで最終地点の明かりが見え
てきますので、一喜一憂することなく、
沈着冷静に進みましょう。

苦しくて先行きも見えず、進退にさえ
迷ってしまう時ですが、今はじっと我
慢の時。転校、転職、引越など「動く」
ということに対しては臆病なくらい
慎重になってください。

何となく思い通りに事が進まない方！
自分の才能を疑うのは止めましょう。
ただ時の運がないだけです。運気の
波を知り、それに沿って力を発揮す
れば、無駄なく成長できます。

開運はまだ先ですが、滞っていたこと
や先の見えなかったことに光明が差
してきています。慎重に全体を見渡し、
安心して進められそうなところから
手を付けていきましょう。

自分のせいではなくても、いろいろ
背負わされそうな時期です。しかし、
それを一つずつ解決していくことで
自分の思いも通り、良き協力者を得
て成功することでしょう。

先に進もうとするよりも足元をしっ
かりと見直すことに時間をかけて。
特に人間関係において自分勝手な思
い込みや、私利私欲で相手の価値観
を書き換えていないか、自省して。

監修：�自由が丘開運占い館 Angel Garden（エンジェル ガーデン）
荻原鳳明（おぎわら・ほうめい）先生

イラスト：ササキミツコホイップるんのほしのおつげ 2023年7月1日〜7月31日
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う
元
フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
の
田
中
由
希

子
さ
ん
。「
３
曲
の
う
ち『
夜
に
駆

け
る
』の
踊
り
は
そ
れ
ほ
ど
難
し

く
な
く
、
老
若
男
女
問
わ
ず
踊
り

や
す
い
。
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し

ん
で
」と
も
。

開催日時
7月15日㊏
子どもの部：18時10分（予定）～19時
一般の部　：19時～20時30分
7月16日㊐・17日㊊㊗
子どもの部：17時30分～18時30分
一般の部　：18時30分～20時30分
荷物預かり所（テント）：各日18時00分～20時45分

期間中のイベント
7月16日㊐・17日㊊㊗ 12時30分～16時30分
 「自由が丘盆踊り こども広場」　主催：南口商店会、広小路会、旭会
ものづくり体験（うちわ、風鈴、ちょうちん、ちりめん玉髪飾り）、カッ
プゲームチャレンジ、スーパーボールすくいなど9つの楽しいブース
が登場！（参加有料）

自由が丘納涼盆踊り大会 インフォメーション
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